10. Aufstriche stR

Himbeerbutter [Nr.116]

Menge: 500 g
Zutaten:
250¢g weiche Butter
2 EL Honig
200 g Himbeeren, aufgetaut oder frisch
1 Prise Zimt nach Geschmack

Zubereitung:

1. Die Himbeeren im Mixer plrieren
Thermomix: Stufe 7/1 Min

GESUNDHEITS COACHING

2. Honig und Butter zugeben und kraftig mitpurieren, bis sich die Masse verbunden hat.

w

Die Butter in eine Vorratsdose oder ein Schraubglas fiillen
4. Im Kuhlschrank aufbewahren

Die Masse verbindet sich sehr gut, wenn sie leicht erwarmt wird.
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