GESUNDHEITS COACHING

15. Geback st

Hirsetaler mit Schokocremefiillung [Nr.120]

Menge: ca. 16 Stlick (jeweils 2 Taler + Flllung = 1 Stlick)

Zutaten:

250g Hirse

125¢g Butter

125¢g Honig ‘ -
%BTL Vanille ;
Fillung:

30¢g Butter

30¢g Nussmus

30¢g Honig

1TL dunkler Kakao

Zubereitung:

Teig:

Den Ofen auf 175°C / Ober-, Unterhitze vorheizen.

Hirse fein mahlen (Thermomix: 30 Sek./Stufe 10).

Butter mit Honig und Vanille sahnig verriihren.

Feingemahlene Hirse unterriihren. (Thermomix: Alle Zutaten in den Rihrtopf geben, 1 Min. /
Stufe 3,5 alles zu einem feinen Teig riihren)

5. Teig in einen Spritzbeutel mit groBer Sterntille fiillen und groRe Teigtupfer auf das mit Butter
gefettete Backblech spritzen. Zwischen den Teigtupfern Abstand halten, da die Kekse beim
Backen etwas auseinanderlaufen.

W

6. Auf mittlerer Schiene 12-15 Minuten backen
7. Die Kekse abkiihlen lassen
Fiillung:
8. Weiche Butter mit Honig, Nussmus und Kakao cremig riihren.
(Thermomix: 1 Min. bei Stufe 3,5)
9. Abgekihlte Kekse auf der Unterseite mit der Fillung bestreichen (2-3 mm), bzw. mit dem

Spritzbeutel Fullung aufspritzen und einen zweiten Keks mit der Unterseite darauf kleben.
Kahl aufbewahren.
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