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09. Dessert 

Erdbeer-Bananen-Eis mit Basilikum [Nr.248] 
Menge: 4 Personen 

Zutaten: 

 

 
400 g  Erdbeeren, TK 
400 g  Bananen, reif, in Stücken, gefroren (siehe Tipp) 
100 g  Schmand 
½ Bund  Basilikum, abgezupft (ca. 5 g) 
60 g  Honig 
 
 
Zubereitung: 

 

1. Die gefrorenen Früchte im Mixer zerkleinern 
Thermomix: 30 Sekunden /Stufe 5-7  

2. Schmand, Basilikumblätter und Honig dazugeben und zu einem cremigen Fruchteis 
verrühren und sofort servieren.  
Thermomix: 5 Sekunden / Stufe 4 

  


