GESUNDHEITS COACHING

16. Gewlirze, Gewlrzole und Gewiirzpasten

Krdutersalz aus Fenchelgriin [Nr.383]

Zutaten:

15-20g  frisches Fenchelgriin (eine groRe Hand
Optional: Ein paar Zweige frisch
Rosmarin oder Dill

100 g grobes Meersalz ode
Abrieb einer h

Zubereitung:

W

Vermenge die ge
4. Geben Sie die Mis
lange, bis das Salz di
Masse entstanden ist.
Thermomix: 1 Min / Stufe 8

griine Farbe

Trocknen und Aufbewahren

n, sollte das Salz nach dem Mixen noch trocknen:
Unn auf einem mit Backpapier ausgelegten Backblech

5. Da frische Krauter Feuchtigk

6. Breiten die feuchte Salzmisch
aus.

7. Lasse das Salz an der Luft 1-2 Tage trocknen (oder alternativ bei maximal 50 °C Umluft bei
leicht gedffneter Ofentiir).

8. Fulle das getrocknete Krautersalz in kleine, luftdicht verschlieRbare Schraubglaser.

9. Dunkel und kihl gelagert halt es sich bis zu einem Jahr.

Das Krautersalz ist auch ein wunderbares Geschenk. Einfach in schone kleine
Glaser fullen und beschriften.
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