GESUNDHEITS COACHING

16. Gewiirze & Gewlirzpasten,

Harissa [Nr.165]

Menge: ca. 150 g

Zutaten:

6-8 Stck.  Pfefferschoten
6 Stck. Pfefferoni rot
2 Stck. Knoblauchzehen

1TL Vollmeersalz
2TL Koriandersamen
1TL Kreuzkiimmelsamen

1 Tasse Olivendl

Zubereitung:
1. Die Stiele der Pf oten und Peperoni entfernen.
9 ..

ilden kann.
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